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CIASPOLADE

"ANALE D’AGORDO (BL) - 6* Casparetha - ore 20.10 - km 3, - Polisportiva Canale d" Agordo - Tancon Bruno 349.8121568 - wwwpolisportivacanale.t

TOLADE (BL) - 4° Cronolistolade Capanna Trieste - ore 15.10 - 2* Prova Trofeo Kiwi Sports - Tel. 347.2998940 - @kiwisports.cu - www.dolomi it
TA GRAPPA (TV) - Ciaspalonga del Grappa - km 5/12 - ore 10,30 - Pro Loco Romano d"Ezzelino - tel.  fax 0424.36427
grappacprealpi.it - proromano@libero.it
5 MONTE BONDONE (TN) - 11* Ciaspolera - km 8 - ore 10.30 - Sci Club Marzola - Tel. 0461.810095 - www.gsmarzola.it
5 BORGO VALSUGANA (TN) - 10° Ciaspol-ANA - ore 10.30- km 5 - Loc. Val Sella - fax 0461.753259-766928 - Info Renato Novello tel. 347.4497460 - 335.5608430
anaborgovalsugana@virgilio.it
11 ROCCA PIETORE (BL) - 1 Ciaspolada ai Serrai di Sottoguda - ore 1930 - Kiwi Sports Alleghe e Giuliano Casera
Tel. 347.2098940 - eu - ww it
12 CIMA CAMPO (Arsié - BL) - 10° Ciaspaforte... Leone - ore 10.00 - km 8 - Info Cell. 340/2360424 Masiero - Preiscrizioni Pro Loco Arsié - Tel Fax 0439.59003
proloco.arsie@libero.it - www.arsic.com
12 ENEGO (VI) - Localit Centro Fondo Enego - Valmaron - 4 Ciaspolata in Marcesina - Partenza dalle ore 9.30 alle 12,00 - km 8 - ASD B Sport - Cell. 3382746007
www.marciabianca.com - info@marciabianca.com
19 CALALZO DI CADORE (BL) - 3* Granfondo delle Dolomiti - ore 10,00 - kmmcmcm,so passeggiata panoramica - km 6
Gruppo Natura e Sport - Tel. 0435.519744 dopo le ore 20,00 - www. it

3 FORNI DI SOPRA (PN) - Ski Crono Varmost - ore 20.00 - Disl. m 1000 - P. Forni di Sopra - A. Rifugio

4 CANALE D’AGORDO (BL) - 6* Casparetha - ore 20,10 Polisportiva Canale d’ Agordo - Tancon Bruno 3498121568 - www.polisportivacanale.it

4 FRASSENE (BL) - 4° Crono Listolade - Capanna Trieste - ore 15.00 - Tel. 347.2998940 - U - WW it

10 ROCCA PIETORE (BL) - 5* Scialpinistica ai Serrai Sottoguda - Partenza a coppie dalle ore 19.30 ogni 30 secondi - Gara individuale non competitiva
Kiwi Sports Alleghe e Giuliano Casera - Tel. 347.2998940 - alleg] SpOTLs.eU - W it

10 CORVARA (BZ) - 17* Sellaronda Ski Marathon a coppie c.o. Sella Ronda Skimarathon c/o Ski Team Fassa - 0462/764111

www.sellaronda.it - skiteamfassa@tin.it.

12 MILLES (TV) - Extreme Badalis - ore 9.00 - Disl. m 1800 - P/A. Milles - Sci Club Valdobbiadene - Geronazzo Davide - www.caicortina.org

17 ARABBA (BL) - 9" Lors da Reba - ore 20,00 - P. Arabba - A. Rif. Fodom - 0436/780019 - Arabba fodom turismo - www.arabba.it.

18 CORTINA D’AMPEZZO (BL) - Trofeo CAI Cortina - ore 20.30 - Disl. m 535 - P. Rio Gere - A. Son Forca - CAI Cortina

18/19 TAMBRE (BL) - Loc. Col Indes - 29° Transcavallo - sabato 1 tappa ore 9,30 partenza giovani ore 10,00 partenza senior domenica 2* tappa idem.
Percorsi diversi - 333/6617140 - Azzalini Claudio - www.transcavallo.it info@ transcavallo.it

19 PASSO DURAN (BL) - 2* Crono 50 Duran - Rifugio Carestiato - ore 15.30 - 3 prova Kiwi Sports - Kiwi Sports Alleghe e Sci Club La Valle Agordina
ASD - Tel. 347.2998940 - SPOTES €U - WWW. it

24 ALLEGHE (BL) - 13" La zuita... che gira de not - ore 20.00 - km 4,5 - Disl. m 540 - Alleghe-Piani di Pezz¢- Ufficio Turistico di Alleghe

Tel. 0437/523333 - fax 0437/723881

4-5 CORTINA D’AMPEZZO (BL) - 35* Granfondo Dobbiaco-Cortina - Sabato TC km 30 - Domenica TL km 42 - Sci Club Cortina - 0436.867166 - Fax 0436.878562

12 PADOLA DI COMELICO (BL) - Trofeo Passsport - Amici della Nene - Tel. e Fax 0423.868338

18-19 SAN MARTINO VAL CASIES (BZ) - Granfondo Val Casies - Sabato km 30/42 TC - ore 10.00 - Domenica km 30/42 TL - ore 10.00 - Comitato Organizzatore
Granfondo Val Casies - 0474.978393 - Fax 0474.978414 - www.valcasies com/.it - granfondo@valca com

25-26 ENEGO VAL MARON - 40* Marciabianca - Domenica ore 10.00 - valida come ultima prova del Master Tour 2012 a tecnica libera esclusivamente per il percorso di
50 km e del Italian Ranking di Sci Fondo 2011/12 - ASD B-SPORT - Studio Rx-Servizi per lo Sport ¢ Comune di Enego - Tel. +39.0424.72799 - Fax +39.0424.470288 - Mobile
338.2746007 - info@marciabianca.com

Sabato 4 Febbraio - RITROVO: BAR CENTRALE - PIAZZA DI AGORDO - ore 19.00 - Escursione serale con le ciaspe - Neve Duriin o Moiazza?

Sotto la luna al Rifugio Carestiat : P:so Duran - Rif. Carestiato - Cena presso il Rif. Carestiato - 3403486821 - guide pndb@libero.it - www.mazarol.net

Domenica 5 Febbraio - RITROV ZIONE DI CALALZO - ore 8.00 - Escursione giornaliera con le ciaspe - Tre pas su le Cime di Lavaredo - Con le ciaspe

nel paesaggio simbolo delle Dolomiti - Percorso: Lago di Antorno - Rif. Auronzo - Forc. Lavaredo - 3403486821 - guide.pndb@libero.it - www.mazaroLnet

Domenica 12 Febbraio - RITROVO: BAR CENTRALE - PIAZZA DI AGORDO - ore 8.30 - Escursione giornaliera con e ciaspe - I piedi del Migogn

Ciaspolando a Rocca Pictore - Percorso: Laste - Rif. Migogn - M.ga Laste - 340.3486821 - guide pndb@liberoit - www.mazarol.net

Sabato 18 - Domenica 19 Febbraio - Trekking con le ciaspe - Trekking di Carnevale alla Croda da Lago - Percorso: Pezie de Parl - Rif. Croda da Lago

rmc Ambrizzola - Pernottamento: Rifugio Croda da Lago - Iscrizione obbligatoria entro venerdi 27 gennaio - 3403486821 - guide.pndb@libero it - wwsw.mazarol.net
Domenica 26 Febbraio - RITROVO: STAZIONE DI FELTRE - ore 8.00 - Escursione giornaliera con le ciaspe - Neve e storia a Cima Grappa

Sui sentieri della Grande Guerra - Percorso: M. Grappa - Croce dei Lebi - Col dell’Orso - 340.3486821 - guide.pndb@libero it - wwiw.mazaroLnet

PERCORSI PERMANENTI

MALGA CIAUTA (m 1.530) - Agriturismo - Localita: Comune di Vodo di Cadore (BL) - E-mail: malgaciautamasi@yahoo.it
Cell. 3208241985 - 3355314379 - Apertura: Estate: maggio, giugno, settembre ¢ ottobre i fine settimana, luglio - agosto tutti i giomi
Inverno: 26/12 - 6/1 tutti i giorni poi solo i fine settimana fino al 10/3
RIFUGIO DOLOMITES (m 2.160) - Rifugio escursionistico - Localita: Monte Rite - E-mail: info@rifugiomonterite.it - Tel. 0435.31315 - Cell. 329.0027262
(Amedeo De Zordo) - Apertura: Estate: Fine maggio / primi di ottobre - tutti i giorni Inverno: In previsione di apertura
RIFUGIO TEN. FABBRO (m 1.800) - Rifugio escursionistico - Localita: Casera Razzo - E-mail: rifugiofabbro@libero it
Tel. 0435.460357 - Cell. 328.8657326 - Apertura: Estate: Giugno - Ottobre - Inverno: Dicembre - Giugno
BAR RISTORANTE “LA SUITA™ (m 1.530) - Ristorante tipico con vista lago - Localita: Forni di Sopra (UD) - E-mail: ristorante lasuita@gmail.com
Tel. 333.5466055 - Cell. 333.4335037 - Apertura: Estate: Fine maggio / primi di ottobre - tutti i giorni - Inverno: Come impianti sciistici del Varmost
Siamo aperti tutti i giorni
AGRITURISMO MALGA DIGNAS (m 1.687) - Agriturismo associato TerraNostra - Localita: Val Visdende - S. Pietro di Cad. - E-mail: info@dignas.it
Cell. 333.9396050 - Apertura: Estate: Meta giugno - fine settembre - tutti i giorni, Maggio e ottobre - fine settimana
Inverno: periodo di Natale e week end invernali (chiamare per conferma)
AGRITURISMO AT LARES (m 1.400) - Fattoria didattica - Localita: Stabiorco - Auronzo / Comelico - Tel. 334.7970400
Apertura: Estate: 20/06 - 20/09 - Inverno: Festivita natalizie + tutti i week end
PODISMO

ietta e Romeo Hall' M.\ralhon “The lovc run” - ore 10,00 - km.21,097 - Staffetta due half marathon a coppie 333.8840402

it

76 ROMA 38" Roma-Ostia - Campionato Italiano Assoluto di mezza maratona - CNA 10 Business Run - tel. 065.7288029 - fax 065.7136147
wwiw.romaostia.it info@romaostia.it
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